M

N — W N —

N —

Regulamin

I Bieg WOSP

»Policz si¢ z cukrzyca”

w Pisarzowicach —29.01.2023 r.

§1
Organizator

Centrum Biblioteczno-Kulturalne Gminy Kamienna Goéra
oraz Pisarzowicka Grupa Rekreacyjna

§2
Cel imprezy

Propagowanie autorskiej akcji Fundacji WOSP ,,Policz si¢ z cukrzyca”.
Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
Upowszechnianie biegania, jako jednej z najprostszych form ruchu.
Integracja mieszkancow Gminy Kamienna Gora

Organizacja zbiorki w ramach WOSP.

§3

Termin, miejsce i trasa biegu

. Bieg odbedzie si¢ 29 stycznia 2023 r. (niedziela) start o godzinie 12:00.
. Start 1 meta biegu znajdowac si¢ bedzie przy Centrum Biblioteczno-Kulturalnego Gminy

Kamienna Gora.

. Tras¢ bedzie mozna pokona¢ w formie biegu lub nordic walking.
. Organizator zapewnia: posilek regeneracyjny oraz pamiatk¢ okolicznosciowa dla uczestnikéw

biegu .

§4

Dystans i limit czasowy

. Bieg na dystansie: ok. 5 km.
. Bez limitu czasu.

§5
Program biegu

11.00 — 11.45 — rejestracja zawodnikow, rozdanie numerow startowych,
11.45 — wspdlna rozgrzewka,



W

12.00 — start,
14.00 — rozdanie pamigtek okoliczno$ciowych.

§6

Warunki uczestnictwa

. Do udzialu w biegu dopuszczone bedg osoby, ktore ukonczyty 12 lat, posiadaja dowod tozsamosci

lub inny dokument ze zdjgciem pozwalajacym okresli¢ wiek. Dzieci ponizej 12 r.z.
tylko 1 wytacznie pod opieka dorostego.

. Wszyscy zawodnicy bioracy udziat w zawodach robig to na wlasng odpowiedzialnos¢.

Warunkiem uczestnictwa jest dokonanie zgloszenia w Biurze zawoddéw oraz wypetnienie
o$wiadczenia o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu dlugodystansowym na wlasng
odpowiedzialno$¢, a takze o znajomosci niniejszego regulaminu (zatgcznik nr 1, o$wiadczenie
dostepne do wypetienia w dniu biegu w Biurze zawodow).

. Osoby niepetoletnie zobowigzane s3 do przedlozenia w obecnosci rodzica lub opiekuna w dniu

zawodow pisemnej zgody rodzica lub opiekuna na udziat w biegu ( zatacznik nr 2).

. Organizator ma prawo nie dopusci¢ do imprezy zawodnikow, ktorzy:

* s3 pod wplywem alkoholu lub innych uzywek,
* sw0jg postawg lub zachowaniem stanowig zagrozenie dla innych uczestnikow.

. Uczestnicy lub opiekunowie wyrazaja zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych

w zgloszeniu w celach niezbednych do rejestracji zawodnika zgodnie z art. 6 ust. la
Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwiagzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogblne
rozporzadzenie o ochronie danych).

. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodplatnego wykorzystywania zdjgé, materialow

filmowych, wywiadow 1 nagran przedstawiajacych uczestnikoéw, ktére moga by¢ bezptatnie
umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach, mediach, stronach
internetowych na potrzeby reklamowe i promocyjne.

§8

Zgloszenia

. Zgloszenia uczestnictwa w biegu lub nordic walking nalezy dokona¢ telefonicznie pod nr tel.

510265315, 510235488 lub w dniu imprezy, tj. 29 stycznia 2023 r. do godziny 11.15 w Biurze
zawodow.

2.Wpisowe w formie optaty wrzuconej do puszki WOSP w kwocie 30 zt.

1.

§11
Postanowienia koncowe

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci:

- za skutki ztozenia o§wiadczenia niezgodnego z prawda,

- za rzeczy osobiste pozostawione bez nadzoru,

- za szkody powstate z winy uczestnikow biegu,

- za zdarzenia losowe, ktore moga wydarzy¢ si¢ podczas trwania biegu.



2. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu

Zatgcznik Nr 1 do Regulaminu

I Bieg WOSP
»Policz si¢ z cukrzyca”
w Pisarzowicach— 29.01.2022 r.

Imig i nazwisko

Rok urodzenia Ple¢ (K/M)

(PL) Os$wiadczam, ze zapoznatem si¢ z regulaminem imprezy oraz, ze jestem zdolny do udziatu w
zawodach 1 startuj¢ na wilasng odpowiedzialno$¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 r. Dz. U. Nr 101 poz. 1095). Wyrazam zgodg, aby zdj¢cia,
nagrania filmowe oraz wywiady ze mng, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi mogly by¢
wykorzystane przez prasg, radio i telewizje, a takze w celach marketingowych Organizatora
1 Sponsorow.

Czytelny podpis zawodnika

Zatgcznik Nr 2 do Regulaminu



Zgoda na udzial w biegu osoby niepelnoletniej

Imig¢ i nazwisko osoby niepetnoletniej bioracej udziat w biegu:
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Ja wyzej wymieniony, jako Rodzic/Opiekun prawny, wyrazam zgode na udziat dziecka

dnia 29 stycznia 2023 r. w I Biegu Rodzinnym, organizowanym przez Centrum Biblioteczno-
Kulturalne Gminy Kamienna Goéra. Jednocze$nie o§wiadczam, ze dziecko nie ma przeciwskazan
zdrowotnych 1 medycznych oraz jest zdolne do wzigcia udzialu w biegu. Biore pelng
odpowiedzialno$¢ za stan zdrowia dziecka oraz za jego udziat w imprezie rekreacyjno - sportowe;.
O$wiadczam, ze zapoznalem si¢ z trecig Regulaminu I Biegu Rodzinnego WOSP w Konstancinie-
Jeziornie. oraz jestem $wiadomy jego postanowien iw peni je akceptuje. Wyrazam zgodeg, aby
zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady z moim dzieckiem, a takze wyniki z danymi osobowymi
mojego dziecka mogly by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizj¢, a takze w celach
marketingowych Organizatora i sponsorow.

Podpis Rodzica lub Opiekuna prawnego



